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FORMANDENS HJQRNE

For ca. 1 ar siden udarbejdede bestyrelsen i samarbejde med en konsulent fra DFfR:

”Visioner for Faaborg roklub ar 2025”

Visionerne blev gennemgaet pa generalforsamlingen d. 24.1.2016.

Nar jeg ser pa disse visioner, ma jeg konstatere, at Faaborg roklub er fint pa vej med visionerne for
gje.

Visionen: ”En roklub, hvor der er et varieret motionstilbud for at imgdekomme
medlemmernes forskellige interesser ”.

Vi satsede sidste vinter og forar pa rospinning, og det medfarte 8 nye medlemmer pa trods af ringe
vilkar for rospinning i foraret.

Til gengeeld har vi nu faet et fantastisk dejligt lokale til rospinning og ergometerroning. Vi var 6
kvinder, der indviede rummet i torsdags, og det var sa dejligt at rospinne pa nye romaskiner til
musik fra et musikanlag, der fungerede samtidig med, at vi kunne nyde den smukke udsigt over
fjorden. Og ventilationen sikrede, at vi kunne fa luft.

Visionen: ”En roklub, der samarbejder med andre foreninger ” er ogsa i fuld gang. Jeg har veret
til 5 magder vedrgrende samarbejde med andre klubber i Faaborg, dels vedr. OutdoorSydfyn, dels
vedrgrende samarbejdet med skolerne. Laes om det sidste inde i bladet.

Roklubbens dbne hus i forbindelse med OutdoorSydfyn farte til 3 nye medlemmer.

Sa visionen: “En roklub, hvor der er medlemsfremgang " ma siges at lykkes rigtig fint:

Faaborg roklub har i alt faet 15 nye medlemmer i 2016, de fleste lidt yngre end os ”gamle”
medlemmer, hvilket ma vare et plus i forhold til at sikre klubben fremover. Alle nye medlemmer er
spaendende mennesker, positive og engagerede, og de er alle rigtig godt pa ve;j til at blive gode
roere.

Velkommen til jer alle, og iser til de sidste 5 nye medlemmer, som ikke er blevet budt officielt
velkommen far.

Jeg har hgrt mange af de nye medlemmer sige, at Faaborg roklub er:

”En roklub med imodekommende og engagerede medlemmer ” (vision 5)

Visionen: ”En roklub, hvor naturen er i hojsadet” er forholdvis let at leve op til, da Faaborg
roklub ligger sa utrolig smukt, og der har varet mange smukke ture bade i dagligt rofarvand og ud
til de mange ger. Vi er mange, der har nydt roturene i den sidste tid ekstra meget, ikke mindst
”Septembers himmel er s bld”. Gasteroerne siger samstemmende, at vi er sa heldige 1 Faaborg
roklub, at have sa smuk natur lige uden for roklubben. De siger i gvrigt ogsa, at vi har en rigtig paen
og velfungerende roklub. Sa ros til os alle.

Og sa har vi heldigvis endnu en fantastisk smuk tur til gode til Silkeborg naste week-end.

I skrivende stund har vi roet 2.124 ture (mod 1.754 i hele 2015) og 22.134 km (mod 19.178 i hele
2015).

Og antallet af ture og km er nok ikke det vigtigste. Det vigtigste for mig er oplevelsen af rigtig
mange dejlige, smukke roture med dejlige mennesker.

Sommersaconen er desveerre snart slut. Husk standerstrygning og fest d. 29.10. — laes naermere inde
I bladet.

Venlig hilsen
Alice




Samarbejdet mellem foreningerne i Faaborg og skolerne

Med folkeskolereformen blev der sat fokus pa, at folkeskolen orienterer sig mod omverdenen, og at
det lokale idreets-, kultur-, og foreningsliv inddrages i skoledagen. Regeringen har fra 2015 sat
ekstra fokus pa at undersgge og understatte det teette samspil mellem folkeskoler og det lokale
foreningsliv bade i skoletiden og udenfor skoletiden.

Forskeren Sgren @stergaard (leder af center for ungdomsstudier) har forsket netop i dette felt.

Hans forskning viser bl.a., at de klubber, der kan profitere af samarbejdet med skolerne er de ”’sma”
sportsgrene, som f.eks. roning. De roklubber, der allerede nu samarbejder med skolerne f.eks.
Nykebing Falsters roklub og ’Skjold” har fiet mange ungdomsroere pa baggrund af samarbejdet.
Sa Faaborg roklubs interesse i samarbejdet er pa sigt at fa flere og unge medlemmer i klubben (jfr.
Klubbens visioner)

Forskningen viser ogsa, at de lokale (her Faaborgs) idraetsklubber skal samarbejde for at koordinere
tilouddene til skolerne.

Samarbejdet skal vaere til gavn for bade skolerne og idraetten med fokus pa bgrnenes positive
oplevelser og lering og med sigtet: ”Bevag dig for livet”

Jeg har forelgbig veeret til 4 mader i forhold til dette. Det er ikke det nemmeste at samle klubberne i
Faaborg, men vi er pa vej.

Og er der én af jer, der breender for at udvikle dette speendende samarbejde er i meget velkomne til
at overtage min plads. Det er ikke en oplagt formandsopgave.

Vi har droftet tiltaget i bestyrelsen, og lige nu er vi dér, hvor vi gnsker at deltage i samarbejdet med
skolerne ved i farste omgang at tilbyde et pilotprojekt i farste kvartal af 2017. Tilbuddet skal ga
til 1 hold/1 klasse i overbygningen (7.-10. klasse) pa @havsskolen. Eleverne kan prave
treening i romaskiner, evt. robattel 4 onsdage i traek (forskningen viser, at tilbud om samme
idreetsgren 4-6 gange til samme gruppe unge giver nye medlemmer) Og det skal vare onsdage, da
eleverne her er “skemafri”, d.v.s., at de ikke har traditionel undervisning, men gerne ud af huset”
aktiviteter.

| farste omgang skal vi nok selv sta for treeningen, men der arbejdes flere steder i landet pa at
uddanne ungtrznere.

Vi kan fa fin hjelp fra DFfR.

I er meget velkomne til at melde jer som traenere/hjeelpere til dette pilotprojekt. Henny har
som den ferste meldt sig — tak for det!

Pilotprojektet kan sa vise, om denne form for samarbejde er den rigtige vej for Faaborg roklub.
Klubberne arbejder pa i skolearet 2017/2018 at tilbyde flere forlgb.

Forelgbig har vi 2 positive erfaringer, nemlig skolernes forarsfestival i maj, hvor 4 hold elever fra 6.
klasse havde en rigtig god oplevelse med roning i maskiner med hjelp af Henny, Lone, Anni og
Sabine og Ronja fra DFfR (beskrevet i juni nr. af Arebladet). Og i forbindelse med OutdoorSydfyn
havde vi 11 handbolddrenge i romaskinerne om formiddagen med stor succes (Henny, Anni og
Bente stod for det). Begge gange havde bade de unge og vores treenere/medlemmer en rigtig sjov
oplevelse.

Sa maske er det én af vejene frem for at fa nye og unge medlemmer?

Alice




INVITATION TIL
PALIDELIGHEDSRONING
STANDERSTRYGNING
MADDAG
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LARDAG DEN 29. OKTOBER 2016
KL. 15.30 PALIDELIGHEDSRONING
KL. 17.15 STANDERSTRYGNING

KL 18.00 FALLES MADDAG

DER ER OKSEM@RBRAD PA WEBEREN MED SALAT OG KARTOFLER +
DESSERT
VIN OG L FOR EGEN REGNING
PRIS 100 KR
TILMELDING PA ROKORTET ELLER OPSLAGSTAVLEN | ROKLUBBEN
VI SKAL BRUGE 3 SLAGS SALATER — KAN DU HJALPE?
SENEST MANDAG DEN 24.10.2016 KL. 20.00
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Og sa en af de vandede:

Bruger De is i deres whisky ?

Nej, - jeg er alkoholiker - ikke skajtelgber !

PS Undskyld !




Servicemeddelelse

Her kan du
betale med

(7]

SWIpp

Roklubben er tilmeldt bade Swipp og Mobil-Pay pa tIf. 30 20 61 47

Her kan du betale med

MobilePay”

By Danske Bank



https://www.bing.com/images/search?q=mobil+pay&view=detailv2&&id=49A21BF07C13B62EC497FC8E3C41A9A9EBCF76AB&selectedIndex=42&ccid=WNjuNA2%2b&simid=608043151256129023&thid=OIP.M58d8ee340dbe27a3874e15e9bd9bebfeo0

Renggring af roklubben
Roklubben bruges heldigvis rigtigt meget i vinterhalvaret - og sa bliver der beskidt, iser i
bade- og motionsrummet. Derfor skal der fremover gares rent en gang om ugen
Du kan tilmelde dig renggringen pa rokortet. Der skal bruges 2 til 3 personer pr uge
Hilsen
Bente
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BADKLARG@RING :

Sa naermer tiden sig igen, hvor vi stryger standeren og pabegynder vinterens
badklargering.

| Faaborg Roklub er badklarggringen er forudsatningen for, at vi alle kan nyde
mange gode ture pa vandet i nogle sikre og velfungerende bade.
Vedligeholdelse af klubhuset og badene er en felles opgave, baseret pa frivilligt
arbejde.

Det kraever ingen specielle forudsatninger at deltage. Mader du op finder vi en
passende opgave til dig.

Derfor arrangerer vi et par arbejdslgrdage i lgbet af efteraret, samt en ugentlig
arbejdsdag hvor man har mulighed for at made op og gaere en forskel.

Sa hold gje med din mail og november udgaven af
Arebladet.

Og sa frem med kalenderen, book en arbejdsdag og med
op med godt humar.




‘CXconcept 2,

ROSPINNING OG HOLDSPORT

Nu har du mulighed for at melde dig til det hold du gnsker, det betyder, at du
fremover vil vare sikker pa at der er en ledig maskine og kan komme pa forskellige
hold og tidspunkter.

| Igbet af kort tid vil du fa tilsendt en kode fra Holdsport, sa kan du melde dig til det
hold du gnsker. Du skal melde dig til hver gang, og det er vigtigt at melder afbud pa
Holdsport, sa en anden der kan bruge maskinen.

Hvis du ikke gnsker at ro pa hold, kan du bruge Holdsport til at se hvornar
maskinerne er ledige.

Tilmelding pa pa www.holdsport.dk

Hjeelper til instruktion:

Velkommen til Sabina Stoltz-Andersen, som vil hjelpe torsdag aften, vi kan stadig
bruge flere hjelpere — sa sig endelig til.

Mangler der hold eller treening pa andre tidspunkter, skal | endelig kontakte mig.
Hvis det driller eller du har spargsmal kan du bare ringe til Bente tIf. 25 54 74 77-




Aktivitetskalender Faaborg Roklub

Dato I Kl. ‘ Aktivitet
Oktober 2016
14.-16. Lgvfaldstur
Lar. 29. Standerstrygning, palidelighedsroning og spisning
November 2016
Fre. 18. I ‘ Julemaddag (Anne-Grete Caben og hjaelpere)
December 2016
Lor. 31. I 17.45 ‘ Nyt3rsaften i Roklubben

Januar 2017

Fre. 27. I ‘ Herreaften (Bent, Palle Johansen + hemmelig ass.)
Februar 2017

Fre. 3. Pigeaften (Annie, Lene Immerkaer, Tina Hvidtfeldt,
Susanne Q og Elsebeth F. )

Roklubbens hjemmeside - www.faaborg-roklub.dk

Redaktion:

Ingrid Hviid, 26 74 31 22, ingridhviid@gmail.com

Karen Bertelsen, 20 13 90 85, bertelsen.karen@gmail.com
Medlemsregister:

Gert Flensberg 41 60 11 42, gertminor@gmail.com

Roklubbens bestyrelse 2015

Alice Laursen, formand, tIf. 22 57 42 50 alicelaursen@ofir.dk

Lone Hansen, kasserer, tif. 28 14 35 58 loh.lonehansen@gmail.com

Bente Aalund, naestformand og instruktionschef, tIf. 25 54 74 77 aalundbente@gmail.com
Morten Dahl Nielsen, sekretaer og kajak, tlf. 22 95 91 09 mnibib@gmail.com

Bent Gregersen, rochef og materialechef, tIf. 23 41 65 92 begregs@gmail.com
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