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Formandens hjgrne.

Generalforsamlingen i roklubben blev afholdt d. 5.3., som planlagt.
Der deltog ca. 24 medlemmer + bestyrelsen. Bestyrelsens beretning kan leeses inde i bladet. Referatet
falger i naste areblad.

Bestyrelsen havde forslag til vedtaegtsendringer i forhold til kontingent. Forslaget er udsendt til alle
medlemmer. Da der er tale om vedtaegtseendringer, kraeves kvalificeret flertal, hvilket ikke var
opnaeligt pa den ordinzre generalforsamling grundet for fa fremmadte.

Derfor indkaldes til:
ekstraordineaer generalforsamling d. 10.4. kI 19

I Roklubben
med kun det ene punkt:
“Forslag til vedtegtsendringer”
udsendt til alle medlemmer d. 22. februar 2017.

Der blev valgt medlemmer til alle 17 udvalg, og bestyrelsen har nu udarbejdet kommissorier til alle
udvalgene. Disse kommissorier vil blive sendt pr. mail til alle de involverede medlemmer.

Desvarre manglede der et medlem til bestyrelsen, da generalforsamlingen sluttede, men
generalforsamlingen bemyndigede bestyrelsen til selv at finde det sidste medlem af bestyrelsen, der
ifelge vedtegterne skal besta af 5 medlemmer + 2 suppleanter.

Efterfalgende har Christian tilbudt at indga i bestyrelsen, og vi byder Christian velkommen.
Bestyrelsen kan herefter konstituere sig. Resultatet af fordelingen af bestyrelsesposter offentliggares i
naeste Areblad.

Arbejdslgrdag d. 18.2. resulterede i, at meget arbejde blev gjort. Der var et meget stort fremmeade,
ca. 25 medlemmer arbejdede om formiddagen og sluttede af med dejlig frokost. De sidste bade blev
vasket, der blev slebet bade, rigtig mange redningsveste blev kontrolleret, bade klubbens og
medlemmers private veste, der blev gjort ekstra rent og flere andre arbejdsopgaver blev lgst. Dejligt
med sa stort et fremmgde og med sa arbejdsomme medlemmer.

Sidste arbejdslgrdag fer standerhejsning er d. 18.3. Der er stadigvaek arbejdsopgaver, sa kom
endelig og hjeelp til, hvis du har mulighed for det.

Standerhejsning er d. 25.3. kl. 16.00 med efterfglgende middag. Vi haber, at s mange som muligt
kommer. Laes mere inde i bladet. Denne dag skal du ikke arbejde, bare hygge og ro en tur, hvis vejret
tillader det. Standerhejsning er markeringen af, at nu starter den nye rosason, som vi har lengtes sa
meget efter. Vi haber pa mange dejlige roture i den nye sason.



Kodelasen til deren aendres denne dag til 1956.

Lordag d. 29.4. er der instruktionslgrdag for nye medlemmer og treeningslgrdag for de
medlemmer, der blev frigivet sidste ar. Alle medlemmer er velkomne til at komme og hilse pa de
nye medlemmer og hjelpe med at ro badene.

Venlig hilsen Alice

Husk betaling af kontingent for 1. halvar 2017 senest 1. april 2017 ©

Standerhejsning lgrdag den 25. marts 2017

Sa er det forar, Ulla har syet standeren, badene er ogsa klar, sa nu mangler vi kun at
komme pa vandet igen.
KI. 16.00: standeren hejses, derefter kaffe
KI. 18.00: spisning med mad fra Sgren fra Faaborg Malerimuseum og det kan varmt

anbefales.
Pris 150 kr.

Tilmelding senest den 20. marts pa rokortet, da vi far maden ude fra bedes datoen
overholdt.




ARBEJDSOPGAVER
TIL
LORDAG D. 18.3.2017. KI. 9.00-14.00

1) Broen skal afrenses for alger.

2) Badhallen skal fejes, oprydning i hjarner og kroge.

3) Lysarmatur ved kajakker i badhallen skal flyttes (haenges pa
tveers).

4) Nyt hejsveerk(manuelt)til dobbelt-kajak/singlescullere.

5) Afkalkning af baderum (Lone kgber materialer).

6) Kgkken: Renggring bag komfurer. Pudsning af kakkenvinduer.

7) Ergometerrum: Hgjtalerkabel pa gulv skal i skjul under trzliste.
Vaegmaling og maling af vinduesafdaekninger. Ny gulvliste
(Christian).

8) Isolering af varmergr i veerksted.

9) Flytning af single-scullere til ny sgjle.

10) Formiddagskaffe og frokost.

M.v.h.
Bro-hus og materialeudvalget




Bestyrelsens beretning til generalforsamlingen d. 5. marts 2017

| "formandens hjgrne” i Arebladet har formanden gennem de sidste 12 mdr. bestraebt sig pa, at
orientere om, hvad der foregar i klubben sa alle, der lzeser Arebladet, er godt informeret om dét, der
nu vil fremga af ”Bestyrelsens beretning”.

| efteraret 2015 udarbejdede den davaerende bestyrelse i samarbejde med en konsulent fra DFfR:

Visioner for Faaborg roklub ar 2025:

| beretningen vil vi fokusere pa, hvad Faaborg roklub i forhold til visionerne har gang i.

Visionen: “En roklub, hvor der er et varieret motionstilbud for at imgdekomme medlemmernes
forskellige interesser”,

Vi satsede sidste vinter og forar pa rospinning, og det medfgrte 8 nye medlemmer pa trods af ringe
vilkar for rospinning i foraret.

Til gengeeld har vi nu faet et fantastisk dejligt lokale til rospinning og ergometerroning dels takket
vaere et fint forslag fra Bent pa sidste generalforsamling, dels takket vaere mange medlemmers store
indsats i forhold til at fa rummet lavet og endelig takket vaere tilskud fra Faaborg Midtfyn kommune,
Fioniafond og tilskud fra gammelroerne, som nedlagde deres afdeling.

Vi er nu ca. 50 medlemmer, der ror i romaskiner, nogle uden musik, nogle til musik og nogle
rospinner til musik med instruktgr pa. Vi har nu faet uddannet 4 rospinningsinstruktgrer — Karen,
Bente, Sabrina og Alice. Vi har 10 hold oprettet pa “holdsport. dk”, og dermed er der mange
muligheder for at ro pa hold. Og der er fortsat ogsa rig mulighed for at benytte romaskinerne pa de
tidspunkter, hvor der ikke er hold i gang. Der er til d.d. roet ca. 5000 km i romaskiner denne vinter —
ca. 100 km i gennemsnit for de, der ror i romaskiner. Og sa er tallet i virkeligheden lidt hgjere, fordi
nogle ikke skriver deres ture pa rokort.

Alle os, der ror i romaskiner, er rigtig glade for det. Vi har et fint musikanlaeg, og et
ventilationsanlaeg, der sikrer, at vi kan fa frisk luft. Vi nyder den smukke udsigt over fjorden og
glaeder os over at vaere i form til rosaesonen snart starter.

Et andet motionstiloud om vinteren er de gature, der bliver arrangeret 1 sgndag hver maned. Det
har veeret spaendende og hyggelige ture, hvor vi far set omrader af naturen, vi ikke kender. Gaturene
kan varmt anbefales.

Visionen: En roklub, der samarbejder med andre foreninger:

Samarbejdet har vaeret lidt svaert at fa i gang, men efter en del mg@der er der nu stiftet: “Faaborg
samvirkende idraetsforeninger”, med forelgbig 11 idraetsforeninger, hvoraf Faaborg roklub er den
ene. Foreningen har 2 formal: 1) At danne parlgb med skolerne i Faaborg by i forhold til udviklingen
af Folkeskolelovens Aben skole og 2) At fungere som fzelles forum for udveksling af synspunkter og
erfaringer i forbindelse med bevarelse og udvikling af idraetsklubber og foreninger i Faaborg by.

Der arbejdes pa, at fa et samarbejde op at sta med @havsskolen i forhold til, at skoleelever kan lzere
at ro i romaskiner. Der er mange roklubber, der har samarbejdet med folkeskoler om dette, og det
har givet eleverne nogle fantastiske oplevelser, de har naet nogle af de mal, de skal na i
idreetsundervisningen, og det har givet roklubberne mange nye medlemmer, bade begejstrede
skoleelever, men ogsa leerere og foraeldre, som via bgrnene er blevet interesserede. Sa forhabentlig
bliver vi pa et tidspunkt en roklub, der er samlingssted for flere generationer, som ogsa er en vision.
Vi har desuden samarbejdet med Outdoor Sydfyn og deltaget i dette i august sidste ar. Vi havde
mange interesserede, der var ude at prgve en rotur i vores bade, og det fgrte til 3 nye medlemmer.



Vi har sagt ja til at deltage igen i 2017. Sa saet kryds i kalenderen 17-19. august, hvor der er Outdoor
Sydfyn og formentlig dbent hus igen i klubben.

Visionen: En roklub, hvor der er medlemsfremgang ma siges at lykkes fint. Vi har i sidste
saeson faet 17 nye medlemmer, hvoraf kun 3 har meldt sig ud igen. Det ma siges at veere meget flot i
sammenligning med de sidste mange ar. Vi har haft meget travlt med at instruere alle de nye
medlemmer, sa stor tak til instruktgrerne. Vi skal sa fortsat hjalpe hinanden med at byde de nye
medlemmer velkommen i klubben og ikke mindst hjaelpe hinanden med at de nye fgler sig velkomne
fortsat og fgler, at klubben og medlemmerne har noget at byde pa. Vi har vaeret sa heldige, at de
fleste af de nye medlemmer er yngre end de fleste af os gamle roere, og det er jo vigtigt i forhold til
at fremtidssikre klubben.

Visionen: Faaborg roklub er en roklub med imgdekommende og engagerede
medlemmer skal vi fortsat hjaelpe hinanden at holde fast i. Det gér rigtig fint nu, men det er en
udfordring for alle roklubber, at fastholde nye medlemmer, sa vi har alle en vigtig opgave her, bade
nu og i fremtiden.

Visionen: En roklub, der tilbyder oplevelser, hvor naturen er i hgjseedet er forholdvis
let at leve op til, da Faaborg roklub ligger sa utrolig smukt ved Faaborg fjord. Vi har haft rigtig mange
dejlige ture bade i dagligt rofarvand i Faaborg fjord og ud til og omkring de forskellige ger. Der har
vaeret arrangeret ture til Nykgbing Mors, Kgbenhavn, Falsled og Helnaes og til Silkeborg.
Sommerferieturen blev desveerre reduceret til mindre ture omkring Faaborg pa grund af blaest.
Gaesteroere siger samstemmende, at vi er sa heldige, at have sa smuk en natur lige uden for
roklubben, og de siger i gvrigt ogsa, at vi har en rigtig paen og velfungerende roklub. Sa ros til os alle.
| skrivende stund har vi roet 2.180 ture i 2016 (mod 1.754 ture i 2015) og vi har roet 22.851km (mod
19.178 km i 2015)

Men antallet af ture og antallet af km er nok ikke det vigtigste for de fleste af os. Det er derimod
oplevelsen af rigtig mange dejlige, smukke roture sammen med dejlige mennesker.

Ud over visioner lavede vi ogsé en strategi med nogle konkrete mal p3 vores udviklingsmgder i
2015/2016.
Vi satsede i fgrste omgang pa 4 strategiske omrader for 2016:

1) Medlemsfremgang. Her var malet 10 nye medlemmer i Igbet af dret og fastholdelse af disse. Vi
naede 17 nye med fastholdelse af de 15.

2) Udvikling af rospinning. Her var malet:

a) organisering af rospinning — her har vi organiseret pa hold og indfgrt “holdsport.dk”
b) uddannelse af instruktgrer — her er uddannet 3 instruktgrer, kan godt bruge 1 mere
c) tilbud om min 6 hold hver uge med rospinning eller ergometerroning- her har vi 10 hold pr uge

d) 40 medlemmer ror ergometer i vinterhalvaret — her har vi 50 medlemmer, der ror ergometer

3) Organisationsudvikling. Tydelig organisation. Her har vi beskrevet bestyrelsens opgaver
og lavet kommissorier for samtlige udvalg.

4) Flere tilbud om aben roning. Her har vi ugentlige tiloud om &ben roning via rokort. Det
fungerer fint og giver flere og nye muligheder for varierede roture med forskellige rokammerater.
Fortsat tilbud om aben roning 2 aftner ugentlig og 3 formiddage ugentlig.



1 2017 satses der forelgbig pa 4 omrader:

1)

2)

3)

4)

Lettere tilgang til badene i hallen bade i forbindelse med roning og i

forbindelse med badklarggring.

Derfor bygges der et badhejs til yderligere 2 inriggerbade i lighed med dét, roklubben har til de 2- ares
bade.

Arbejdet gar i gang i foraret 2017. Badhejsene financieres via badfonden (vi har forelgbig bade nok i
forhold til antallet af medlemmer) og via fonde.

Storre involvering af medlemmer. Vi har mange medlemmer, der er meget aktive med
frivilligt arbejde for klubben — efterfglgende gennemgas alle udvalgene — men:
Der er brug for at involvere flere medlemmer, ikke mindst til badklarggring,
hvis ikke de mest aktive medlemmer skal braende ud.

| Faaborg Roklub er badklarggringen er forudsaetningen for, at vi alle kan nyde mange gode
ture pa vandet i nogle sikre og velfungerende bade.

Vedligeholdelse af klubhuset og badene er en falles opgave, baseret pa frivilligt arbejde.
Det kraever ingen specielle forudsaetninger at deltage. Mgder du op finder
badklarggringsudvalget en passende opgave til dig.

Derfor arrangeres der forskellige arbejdsdage, bl.a. nogle arbejdslgrdage i Igbet af efteraret
og foraret, hvor man har mulighed for at mgde op og ggre en forskel.

Malet er at 50 % af medlemmerne deltager i badklarggring.

Sa hold gje med din mail og november udgaven af Arebladet, hvor datoerne star.

Og sa frem med kalenderen, book en arbejdsdag og mgd op med godt humgr.

Flere medlemmer og fastholdelse af disse
Malet er, at fa 10 nye medlemmer i Igbet af aret og at fastholde disse.

Udvikling af samarbejdet med skolerne, hvor skolebgrn i fgrste omgang laerer

roning i romaskiner.
Malet er, at 2 klasser/hold fra @-havsskolen lzerer roning i romaskine og at 5 af klubbens medlemmer

er involveret i arbejdet med skolebgrn

Frivillige til udvalgene tilbyder sig herefter ved gennemgang af udvalgene og
kommissorierne for udvalgene.



SVOMMEPR@VER og SVOMMEERKLARINGER

Nu er tiden kommet, hvor det vil veere en god ide” at kontrollere, om din
svemmeprgve/svemmeerklaering stadig er geeldende.

Kontroller” din svemmeprgve/erklering nar du modtager denne meddelelse. Sa
kan du trygt tage ud og ro, nar standeren er hejst.

Der er ca. 39 medlemmer, der skal have fornyet svammeprgven/erklaeringen i
2017.

Du kan kontrollere, om din svemmeprgve stadig er geeldende pa klubbens

hjemmeside pa flg. made:

1) Log ind med dit medlemsnummer og dit fornavn (husk stort
begyndelsesbogstav).

2) Valg ”Kun for medlemmer”.

3) Valg ”Svemmepreover og andre rettigheder”.

4) Valg ”Oversigt over geldende svoemmeprover”.

5) Find dig selv pa listen (check udlgbsdatoen for svammeprgven/erkleringen).

Pa opslagstavlen og ved computeren i badhallen er der endvidere ophangt en
kopi af ”Oversigt over geldende svemmeprever”, hvor du kan kontrollere din
dato.

Er du stadig i tvivl, er du velkommen til at sende mig en mail eller ringe.

Med venlig hilsen
Bent Gregersen TIf.: 23 41 65 92

begregs@gmail.com

.



mailto:begregs@gmail.com

Invitation fra Assens Roklub

Der er nu reserveret 16 badpladser i Slesvig Roklub fra torsdag d.25.5 til og med sgndag d.28.5. Vi
kan fordele pladserne mellem os, som der er behov for - ikke ngdvendigvis 8 til hver klub. Hvis der

Jens har meget leenge provet at komme i kontakt
med roklubber i Hamborg uden at det lykkedes,
sa nu bliver det Slesvig.

Pa nuverende tidspunkt kan vi ikke overnatte i
Mysunde torsdag, men vi har talt om forskellige
muligheder, det kommer vi tilbage til.

Vi haber nogle fra Faaborg har lyst og mulighed
for at komme med. Vi regner med at mgdes i
Slesvig onsdag aften og have hele rodage
torsdag, fredag, lgrdag og ¥2 sgndag.

Egentligt program sender vi om en maneds tid.

Mange hilsner
Jens og Bente

Hvis der er nogen som kunne teenke sig at komme med pa turen, kan | bare tilmelde jer pa
opslagstavlen eller til mig pa mail finnmadsen.ny@gmail.com eller tIf. 60 70 71 89

Vi er nogle stykker som efterhanden har vearet pa mange roture i Tyskland og herhjemme sammen
med Assens Roklub. Det har altid veeret nogle gode og vel tilrettelagte ture med mange gode
oplevelser og hyggelige stunder i godt selskab. Det kan varmt anbefales.

Pa turudvalgets vegne
Finn

NYE INSTRUKTORER

Vi har 3 medlemmer som har vaeret pa kursus i instruktion i
roergometer og i roning pa vandet.

Sabina er instruktor i ergometer.

Christian og Brian er instruktorer i roning pa vandet.
Bestyrelsen siger tak for, at | vil hjaelpe os med at lzere vores
nye vores nye mediemmer at ro.

Er der andre der har lyst til at komme pa kursus, skal | bare
kontakte en fra bestyrelsen - vi betaler gerne kurset.


mailto:finnmadsen.ny@gmail.com

Klubaften 1 Roklubben

Farste klubaften gik fint. Der madte i alt 12 personer op, og lad os sige med det samme:
@sterbrogade var fint reprasenteret....

Vi var nogle, der gerne ville genopfriske kortspil fra vores unge dage, og det var en kamp at finde ud
af, hvordan reglerne var, men vi blev nogenlunde enige om at mixe Ligeud og Whist. Naste gang
tager jeg en kortspilshog med, sa vi har lidt at holde os til.

Bedre blev det ikke, da vi skulle spille davoserjazz, for Finn havde nogle hjemmelavede regler, som
vi mente var lidt for interne, men spillet fik vi, og det var sjovt (synes jeg).

En anden gruppe fik afpravet et spil, der hed Set, som jeg slet ikke kender, men det led til, at de
havde det ret sjovt ogsa.

Naste gang vil vi sa prave at fa stillet bordtennisbordet op og fa fat i bat og bolde, sa der ogsa kan
blive lidt fysisk, hvis der er nogen, der kunne taenke sig det.

Vi var enige om at lave en klubaften ogsa i marts, og det bliver:
Tirsdag den 14. Marts 2017 kl. 19.00
Sa hvis | har lyst til lidt spil og snak, kaffe og evt. kage, sa er det bare at mgde op og veere med.

Pa gensyn
Bent, Karen Margrethe, Ebbe og Henny

Roklubbens bestyrelse 2016

Alice Laursen, formand, tIf. 22 57 42 50 alicelaursen@ofir.dk

Bente Aalund, naestformand og instruktionschef, tIf. 25 54 74 77 aalundbente@gmail.com
Lone Hansen, kasserer, tIf. 28014035058 loh.lonehansen@gmail.com

Morten Dahl Nielsen, sekretzer og kajak, tif. 22 95 91 09 mnibib@gmail.com

Bent Gregersen, rochef og materialechef, tif. 23 41 65 92 begregs@gmail.com
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Lyserad pigeaften | Faaborg Roklub!

Som vinder af indlaeg til arebladet fra arets pigeaften kommer her et lille indlaeg.

Temaet til dette ars pigeaften var lysergd. Hvordan man ville iklaede eller besmykke sig var det kun
fantasien, der satte greenser for. Valg af lyserad spaendte fra sart lysergd til pink og fuchsiafarve.
Lyserad blomst i haret, lysergde greringe, lysergdt tarklaede, bluse/skjorte — Bodils skjorte havde til
dagens anledning lysergde og ikke hvide mager - eller stor slgje om livet, som aftenens arranggrer sa
flot havde pa.

Dugen var afstemt efter temaet, blomsterne pa bordet var sma fine aurikler i lyserade/rade farver,
velkomstdrinken var lysergd, sma hapsere hertil ogsa med et rgdt indslag.

29 damer havde tilmeldt sig, sa her var mange bud pa, hvorledes farven lysergd kunne bruges.

Som altid i Faaborg Roklub var maden utrolig laekker. 3 retters menu startende med leekker fiskepate,
herefter en skan, mgr lammeragout og til sidst 4 forskellige, aldeles leekre ostelagkager! Jeg husker
ikke den ene fra den anden nu, kun at jeg smagte de 3 og de smagte vildt godt og at lagkagerne
naesten blev spist op!

Man kunne forestille sig, at det blev nedvendigt at bringe opskrifter herpa i bladet ....

Alt sammen dejlig mad. Skent nar man er et madare. Det eneste der ikke var nok af, var appetit.

Under middagen var der tale, en quizz med Tip en 13’er om affald (!) Det hele skulle ikke vere
lysergdt... Herefter fulgte nogle sange, bl.a. en meget befriende og underholdende sang om
udkantsdanmark. Lizzie havde medbragt sange fra Kebenhavns Roklub. Disse ku’ meget nemt synges
ogsa i Faaborg Roklub.

Tak til arets arranggrer, som var Lene, Annie, Susanne Q og Elsebeth for en fin fin aften.

Naeste ars arrangerer er:
Bodil, Kisser, Tove, Britt og undertegnede.

Dorte




Jeg har veeret i Indien og her er der et par billeder fra Ganges

Hvor sveert kan det veere. En bambusstok,
et stykke tree og et sem, sa er aren klar og
han roede os i ca. 2 timer i bade med- og
modsterm

Séadan kan en bad ogsa nittes sammen

= \ig Sa er badebyggeren i gang pa sit "verft” —
bemeark “’sikkerhedsskoene”

Sa er baden ved at veere faerdig til ture
med turister pa Ganges

Bente Aalund



Aktivitetskalender Faaborg Roklub

Dato ‘ Kl. ‘ Aktivitet
Marts 2017
Tir. 14. 19.00 Klubaften
Lgr. 18. 9.00-14.00 Arbejdslgrdag
Lgr. 25. 16.00 Standerhejsning
Lagr. 25. 18.00 Spisning
April 2017
Man. 10. 19.00 Ekstraordinger generalforsamling
Lgr. 29. 9.00 Instruktion nye roere, genopfriskning for medlemmer, som
blev frigivet i 2016.
Maj 2017
? ‘ ‘ Maddag
Juni 2017
Fre. 23. ‘ ‘ Sankt Hans Aften i Roklubben
Juli 2017
8.-15. DFfR-tur i den Finske Skaergard
Man. 31.8- Faaborg Roklubs sommerferietur (forelgbig)
Fre. 4.8.

August 2017

Madaften/velkomstfest for nye roere

18.-20. Faaborg Outdoor Event

September 2017

1.-3. Faaborg Roklubs efterarstur (forelgbig)

? Madaften

Oktober 2017

6.-8. Lgvfaldstur pa Gudenden (forelgbig)

Lgr. 29. Standerstrygning

November 2017

Fre. 24. ‘ ‘ JULE-maddag

December 2017

Sgn. 31. ‘ ‘ Nytarsaften

Januar 2018

Fre. 26. ‘ ‘ Herreaften

Februar 2018

Fre. 2. ‘ ‘ Pigeaften (Dorte, Bodil, Kisser, Tove, Britt)

Roklubbens hjemmeside - www.faaborg-roklub.dk

Redaktion:
Ingrid Hviid, 26 74 31 22, ingridhviid@gmail.com
Karen Bertelsen, 20 13 90 85, bertelsen.karen@gmail.com
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